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남녀 관절 크기(용적)와 주사 치료 반응의
의학적 진실

최신 3D MRI 임상 연구로 본 무릎�어깨 관절 용적 및 세포 감각 스위치 패러다임

1. 서론: 과거 통설과 최신 의학 패러다임의 반전

과거 유통되던 상식 중에는 '남성의 관절 용량이 여성보다 조금 더 커서 연골주사를 맞았을 때 여성보다

효과가 늦게 나타난다'는 이야기가 있었습니다. 하지만 최근 정밀 3D MRI 및 임상 연구 결과를 분석해

보면, 성인 남녀 간의 기본적인 무릎 및 어깨 관절 용적 차이는 생각만큼 크지 않은 것으로 나타났습니다

[Dias 2025, Ogul 2019]. 오히려 주사 치료 후 여성이 관절낭의 유연한 조직 수용성과 세포 감각

스위치(PIEZO1 등)의 활성화로 인해 더 빠르고 뚜렷한 회복 반응을 보이는 것으로 밝혀졌습니다 [Lee

2022, Ishibashi 2020].

의학적 지식은 정체되지 않고 최신 검증 결과에 따라 발전해야 합니다. 과거의 단순 '과사용/마모' 관점을

넘어, 유전적 소인, 세포 메카노센싱(기계적 자극 감지), 그리고 관절 내부 미세 염증(삼출액)의

상호작용이라는 최신 패러다임으로 관절 건강을 이해하는 것이 중요합니다.

[그림 1] 남녀 관절 용적 구조 및 유전-기계적 자극 상호작용 메커니즘



의학 심층 리포트: 남녀 관절 용적과 주사 치료 반응 최신 임상 연구 근거

- 2 Page -

2. 무릎 관절 용적과 히알루론산 주사 치료 반응

건강한 성인의 무릎 관절 내부 윤활액(관절액)은 0.5mL ~ 4.0mL 수준으로 매우 적습니다 [Kraus 2007].

염증이나 삼출액이 없는 정상 상태에서는 남녀 간 무릎 관절 공간의 용적 차이가 미미하므로,

연골주사(2~3mL) 투여 시 약물이 관절 연골 표면에 도포되는 밀도와 성분 반응은 남녀 환자분들 모두에게

비슷하게 작동합니다 [Wang 2019]. 다만, 관절염으로 인해 무릎에 삼출액(물)이 많이 차 있는 경우 약물이

희석될 수 있으므로 주사 전 정확한 평가가 요구됩니다.

3. 어깨 관절 용적의 반전: 오십견 주사 후 여성이 더 빠른 이유

정상 어깨 관절 주머니(관절낭)의 용적은 약 23.0mL ~ 26.0mL이지만, 유착성 관절낭염(오십견)이나

회전근개 수술 후 관절이 굳어지면 용적이 6.6mL ~ 10.0mL로 급감합니다 [Ogul 2019, Kim 2023]. 이때

스테로이드 조절제와 수압팽창술(Hydrodilatation)을 시행하면, 여성 환자분들이 남성보다 신속한 운동

범위(ROM) 회복을 보이는 원리는 다음과 같습니다:

어깨 관절 상태 평균 관절낭 용적 (mL) 의학적 특징 및 치료 반응

정상 어깨 관절 23.0mL ~ 26.0mL 유연하고 넉넉한 관절 주머니 유지 [Ogul 2019]

오십견 (유착성 관절낭염) 6.6mL ~ 10.0mL
관절낭 유착으로 용적 60% 이상 급감 [Lee

2020]

수압팽창 주사 치료 후 18.0mL ~ 22.0mL 확장
여성의 관절낭 조직 유연성과 반응성이 높아

빠른 회복 [Lee 2022]

[그림 2] 지속 가능한 관절 건강 관리를 위한 3대 핵심 기둥
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A1. 아닙니다. 관절 내부 실제 수용 공간은 체격 비례보다 차이가 작으며, 검증된 정량(2~3mL)으로 완충

효과가 충분합니다.

Q2. 어깨 수압팽창 주사 후 운동을 꼭 병행해야 하나요?

A2. 네. 넓혀놓은 관절낭에 적절한 기계적 자극(스트레칭)을 주어야 세포 감각 스위치가 작동하여 재유착을

방지합니다.
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건강한 관절을 유지하시기 바랍니다.
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[자주 묻는 핵심 질문 Q&A]
Q1. 남성의 골격이 크면 주사 용량도 늘려야 하나요?


