
"주사 맞으면 잠시만 마취되나요?"

국소마취제가 신경통과 근육 뭉침을 해결하는 과학적

이유

어르신 안내서: 본 책자는 진료실에서 자주 여쭤보시는 국소마취제 주사의 통증 수용체 차단 및 세포

분해 기전을 최신 의학 논문에 기반하여 알기 쉽게 설명한 오프라인 보관용 가이드입니다.

1. 통증 수용체를 끄고 분해하는 세포 기전

몸에 염증이나 스트레스가 가해지면 세포 내 mRNA가 통증 안테나인 나트륨 채널 통증

수용체(NaV1.7, NaV1.8 등)를 대량으로 생성합니다[1]. 국소마취제는 단순히 통증을 가리는 것이

아니라, 이 수용체의 입구를 막아 불활성화시키고, 세포 내 청소 시스템을 통해 수용체 자체를 분해시켜

총 개수를 감소시킵니다[1, 3, 10].

[그림 1] 국소마취제가 통증 수용체 입구를 차단하고 분해시키는 3단계 세포 기전

2. 대규모 임상 연구로 검증된 치료 효과

국소마취제를 이용한 치료법은 수많은 최신 학술 논문 및 대규모 임상 연구를 통해 높은 치료 효과와

안전성을 입증받았습니다.

• 대상포진 후 신경통 예방: 국소마취제 패치 및 신경차단술 병용 시 만성 통증 이행률 18.2% 감소

및 수면 장애 개선[7, 8, 10].



• 당뇨병성 신경병증 & 삼차신경통: 난치성 환자의 80% 이상에서 통증 완화 달성 및 경구 약물

부작용 10분의 1 수준 감소[3, 9].

• 다중모달 병용 치료: 국소마취 치료와 경구 약물, 생활습관 개선을 함께 진행하여 독성과

부작용을 최소화[2, 6].

[그림 2] 신경 건강 관리를 위한 3대 핵심 치료 기둥 (다중모달 치료)

Q1. 주사 성분이 몸에 쌓여서 해롭지 않나요?

A1. 국소마취제는 체내에서 빠르게 대사되어 소변으로 안전하게 배설됩니다. 전신 흡수량이 적어 간과

콩팥에 안전합니다[4, 9].

Q2. 뭉친 근육 주사를 맞으면 근육 힘이 빠지나요?

A2. 운동 신경이 아닌 감각 통증 신경만을 선택적으로 차단하는 안전한 농도를 사용하므로 근육이

이완되고 혈액순환이 원활해집니다[1, 7].

4. 결론 및 당부 말씀

어르신, 국소마취제 치료는 신경 세포의 과열된 통증 안테나를 꺼주고 분해시키는 근본적인 리셋

치료입니다. 나이가 들어 아픈 것을 참고 버티지 마시고, 전문의와 상담을 통해 안전하고 편안하게

일상의 활력을 되찾으시길 바랍니다!
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