
[독감�코로나 백신] 독감 백신 맞고 무릎 히알루론산

관절 주사 맞아도 될까요?

전문의가 명쾌하게 알려주는 시니어 관절 주사 안전 가이드

안녕하세요, 어르신들의 튼튼한 무릎과 건강한 노후를 응원하는 건강 길잡이입니다.

찬 바람이 불어오는 10월과 11월이 되면, 많은 어르신들께서 독감(인플루엔자) 백신과 코로나19

예방접종을 위해 병원을 찾으십니다. 이때 퇴행성 관절염으로 무릎에 히알루론산 관절강내

주사(연골주사)를 맞고 계신 어르신들께서 자주 문의하시는 내용을 명쾌하게 정리해 드립니다.

자주 묻는 질문:

• "어제 독감 백신 맞았는데 오늘 무릎에 연골주사 맞아도 괜찮을까요?"

• "무릎 주사 맞고 바로 독감이나 코로나 백신 맞으러 가도 되나요?"

결론부터 시원하게 말씀드리면, "네, 아무 걱정 없이 맞으셔도 됩니다!" 의학적 원리와 논문

근거를 차근차근 설명해 드리겠습니다.

1. 무릎 관절염에 대한 최신 의학적 이해

최신 의학 연구에 따르면, 퇴행성 관절염은 단순한 '연골 마모'가 아니라 유전적 소인(가족력),

관절 내 세포 감각 스위치(PIEZO1 등)의 기계적 자극 수용, 그리고 관절 미세 환경의 복합

작용으로 발생합니다 [10, 11].

무릎 관절강 내에 투여하는 히알루론산 주사는 관절액의 핵심 성분을 보충하여 뼈와 뼈 사이의

마찰을 줄이고 물리적 윤활 및 쿠션 작용을 제공하는 매우 안전한 치료입니다 [1].

2. 왜 백신과 히알루론산 주사는 상호작용이 없을까요?

① 작용 위치가 완전히 다릅니다: 독감�코로나 백신은 팔 근육(삼각근)에 주사하여 전신 면역

항체를 만듭니다. 반면 히알루론산 주사는 무릎 관절 주머니(관절강) 내부 국소 부위에만

머무릅니다 [1].

② 면역 억제 작용이 없습니다: 일명 '뼈주사'인 스테로이드 주사와 달리, 히알루론산은 면역을

억제하지 않는 인체 친화적 천연 성분입니다. 따라서 백신의 항체 형성(면역력 생성)을 전혀

방해하지 않습니다 [1, 10].



[그림 1] 무릎 관절강내 히알루론산 주사 및 백신 접종 안전 가이드

3. 뼈주사(스테로이드) vs 히알루론산 주사 비교

• 스테로이드 관절 주사: 전신 면역에 일시적 영향을 줄 수 있어 백신 접종 전후 1~2주 간격을

두는 것이 권장됩니다 [1, 9].

• 히알루론산 관절 주사: 면역 억제 작용이 없어 대기 시간 없이 백신과 동시 또는 연속 접종이

가능합니다 [1].

[그림 2] 시니어 관절 건강과 백신 접종 3대 안전 수칙



Q1. 독감 백신 맞은 당일에 무릎 히알루론산 주사를 맞아도 되나요?

A1. 네, 안전합니다! 작용 위치와 원리가 달라 서로 영향을 주지 않습니다 [1]. 다만 몸 컨디션이

편안한 날 접종받으시는 것을 추천합니다.

Q2. 무릎 주사 맞은 후 며칠 뒤에 백신을 맞아도 되나요?

A2. 특별히 기다리실 필요가 없습니다 [1]. 히알루론산 주사는 무릎 관절강 내 국소 작용만 하므로

당일이나 다음 날 맞으셔도 안전합니다 [1, 10].

Q3. 뼈주사(스테로이드)와 연골주사(히알루론산)는 백신 간격이 다른가요?

A3. 네! 뼈주사는 1~2주 간격 조절이 필요하지만, 히알루론산 연골주사는 간격 제한 없이

접종하실 수 있습니다 [1, 9].

5. 어르신을 위한 결론 및 안내

어르신, 독감과 코로나 예방접종 계절에 무릎 관절 치료를 미루실 필요가 전혀 없습니다. 담당

의사 선생님의 설명대로 히알루론산 주사는 무릎 관절을 안전하게 보호하며 백신 항체 생성을

방해하지 않습니다. 백신 접종으로 감염병도 예방하시고, 관절 주사로 무릎 건강도 지키시기

바랍니다!
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